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Расписание внеурочной деятельности

на 2013-2014 учебный год

2 четверть

	Понедельник
	 
	время
	1 класс
	Время
	2 класс
	Время
	3 класс

	
	1
	12.30-13.00
	Умелые руки
	13.00-

13.40
	Умелые руки
	13.10-

13.40
	Хореография

	
	2
	13.00-13.10
	перемена
	13.40-

13.50
	перемена
	13.40-

13.50
	перемена

	
	3
	13.10-13.40
	Проектная деятельность
	13-50-

14.20
	Хореография
	13-50-

14.30
	Уроки здоровья

	
	4
	13.40-14.00
	Игры, отправка детей
	14.20-

14.30
	Игры, отправка детей
	14.30-

15.00
	Игры, отправка детей

	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 

	Вторник
	1
	12.45-13.15
	Хореография
	13.50-

14.30
	Подвижные игры
	13.50-

14.30
	Умелые руки

	
	2
	13.15-13.20
	Перемена 
	14.30-

14.40
	Перемена 
	14.30-

14.40
	Перемена

	
	3
	13.20-13.50
	Умелые руки
	14-40-

15.20
	Юные художники
	14-40-

15.20
	Умелые руки

	
	4
	13.50-14.00
	Игры, отправка детей
	15.20-

15.30
	Игры, отправка детей
	15.20-

15.30
	 Отправка детей

	 
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	Среда
	1
	12.30-13.00
	Подвижные игры
	13.00-

13.40
	Проектная деятельность
	13.10-

13.40
	Вокал

	
	2
	13.00-13.10
	Перемена
	13.40-

13.50
	Перемена
	13.40-

13.50
	Перемена

	
	3
	13.10-13.40
	Веселая кисточка
	13-50-

14.30
	Вокал
	13-50-

14.30
	Подвижные игры

	
	4
	13.40-14.00
	Игры, отправка детей
	14.30-

15.00
	Игры, отправка детей
	14.30-

15.00
	Игры, отправка детей

	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 

	Четверг
 
	1
	12.40-13.10
	Уроки здоровья
	13.00-

13.40
	Умелые руки
	13.50-

14.30
	ИЗО-студия

	
	2
	13.10-13.20
	Перемена
	13.40-

13.50
	Перемена
	14.30-

14.40
	Перемена

	
	3
	13.20-13.50
	Вокал
	13-50-

14.30
	Проектная деятельность
	14-40-

15.20
	Проектная деятельность

	
	4
	13.50-14.00
	Игры, отправка детей
	14.30-

15.00
	Игры, отправка детей
	15.20-

15.30
	Игры, отправка детей

	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	 

	Пятница
	1
	12.30-13.00
	Хореография
	13.50-

14.30
	Хореография
	13.00-

13.40
	Хореография

	
	2
	13.00-13.10
	Перемена
	14.30-

14.40
	Перемена
	13.40-

13.50
	Перемена

	
	3
	13.10-13.40
	Проектная деятельность
	14-40-

15.20
	Уроки здоровья
	13-50-

14.30
	Проектная деятельность

	
	4
	13.40-14.00
	Игры, отправка детей
	15.20-

15.30
	Игры, отправка детей
	14.30-

15.00
	Игры, отправка детей
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Режим дня 1 класса

в 1 полугодии 2013-2014 учебного года 

 

Режим дня (сентябрь-октябрь)                        Режим дня (ноябрь-декабрь)
                                                                            Понедельник, среда, четверг, пятница
830 – 905 – 1 урок



                830 – 905 – 1 урок
915 – 950 – 2 урок


                          915 – 950 – 2 урок

1000 – 1035 – 3 урок

                          1000 – 1035 – 3 урок

1035 – 1105 – прогулка


                1050 – 1125 – 4 урок

1105 – 1130 – обед


                          1130 – 1200 - обед
1130 – 1200 – 1 занятие


                1200 – 1230 - прогулка

1210 – 1240 – 2 занятие


                1230 – 1300 – 1 занятие
                                                  

                1310 – 1340 – 2 занятие
                                                                                                             вторник
                                                                                                             830 – 905 – 1 урок



                                               915 – 950 – 2 урок



                                                         1000 – 1035 – 3 урок

 


                                               1050 – 1125 – 4 урок

                             

                                     1130 – 1200 - обед

                                                                   1200 – 1235 – 5 урок

                                                                             12.35-12.45- перемена




                                              1245 – 1315 – 1 занятие
                                                  

                1325 – 1355 – 2 занятие
